LES ENVIRONS DE DIEPPE
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phore qui dominent la falaise. Tout le long de la montée nous
voyons les demeures des pécheurs polletais. Pendant que ces
derniers s’en vont & Terre-Neuve ou bien a quelques lieues de
la cote seulement pour la péche cotiére, la femme vaque aux
soins du ménage, court vers les roches de Puys a la recherche
d’'une hottée de moules, ou s’emploie au transport du poisson
aprés qu’il a été vendu & la criée, prés de la Poissonnerie. Cer-
tes, il faut avoir les reins solides et forts pour emporter les
hottées remplies jusquau bord d'une énorme cargaison de
poissons : raies, rougets, harengs. maquereaux, congres, ete.

Au retour de la péche les marins ne restent pas inactifs : les
uns réparent les filels, les chaluls, disposent les hamecons,
les autres chargent le combustible nécessaire a la machine,
car il est bon de remarquer que la plupart de ces bateaux mar-
chent a la voile et a la vapeur.

PUYS

La Plage de Puys vue du haut de la Falaise

A trois kilométres a I'est de Dieppe voici, dans un frais vallon,
Ie joli village de Puys, annexe de¢ la commune de Neuville-les-
Dieppe.
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Ce hameau de Puys a son histoire intimement liée a I'his-
toire des lettres francaises au dernier si¢cle. Disons tout de
suiie que le grand romancier Alexandre Dumas fils s’établit a
Puys et y habita une bonne partie de I'année, dansunesuperbe
villa qu'il se fit construire au milieu d’unilot de verdure. La se
donnaient rendez-vous. & la belle saison, tous ceux qui avaient
un nom dans le monde des lettres.

La Terrasse de la Plage de Puys

Alexandre Dumas pére mourut dans cette villa en 1870 ;
aujourd’hui sa petite-fille, Madame Colette Dumas, garde pré-
cieusement une habitation qui rappelle, a juste titre, tant de
glorieux souvenirs,

A coté de ce dernier nous pouvons mentionner le Chalet
Carvalho, appartenant maintenant 4 M. Choudens, le grand
éditeur de musique;le chalet dit de Salisbury, le chalet Abeille,
le petit castel élevé par M. Turquet, alors qu’il était sous-
secrétaire d’Etat aux Beaux-Arts : nombre d’artistes lyriques
vy venaient passer quelques jours, égayant de leurs vocalises
savantes les heureux du jour.

Il parait que l'heureux propriétaire d’autrefois, dégofité de
la vie, est devenu trappiste.




LE CASINO DE PUYS

Le Casino de Puys et I'établissement des bains dirigé par
M. Royattirentdenombreux baigneurs matin et soir ; le Casino
comprend un café et un jeu de petits chevaux. Les bains se
prennent a marée haute sur les galets ou &4 marée basse sur le
sable, suivant les golts des baigneurs (1).

Une terrasse-promenoir d'une longueur de deux cents meétres
sert de promenoir au monde élégant qui fréquente la plage
de Puys.

En face de la mer, au bas de la vallée, séléve un immense
hotel construit en terrasse, I'[iotel de Puys, luxueusement
installé, c'est une annexe de 1'Héotel Royal de Dieppe.

Au-dessus de cet hotel il y a la propriété de Mathias Duval,
le distingué professeur d'anatomie a I'Ecole des Beaux-Arts ;un
peu plus loin on voit les villas Flahaut, Rivet, Cacheux, Mulot,

(1) Le bain froid dans lequelil est de beaucoup préférable d’entrer brusque-
ment et, s'il se peut, la téte la premiére, est lonique et excitant des fonetions
générales ; il y a d’abord refroidissement de la surface du corps, ralentisse-
ment de la circulation périplérique sous Pinfluence du froid qui contracte les.
vaisseaux et tendance a la congeslion des viscéres d'oi le premier frisson,
accompagné quelquetois d’angoisse et de spasme ; s'il est promplement suivi
d'un second persistant au sortir du bain, un phénomeéne circulatoire inverse
se produit, qu'on appelle réaction de chaleur. La peau se réchauffe, rougit
légérement, et les viscéres sont dégagés par afflux du sang a la périphérie.
Cette réaction, par sa rapidité et son intensité, est le critérium de lefficacité
du'bain; il faut la favoriser, quand elle tarde trop, par des cordiaux, des
exercices physiques ménagés, des massages, des frictions.

Le bain troid doit étre court : 10 4 15 minutes, quelquefois méme une minute
sulfit suivant les tempéraments.

Le bain tiéde agit principalement sur la peau qu’il assouplit ; il est sédatif,
prolongé aun dela de 30 minutes.

Les bains ne doivent étre pris que trois heures aprés le repas, deux heures
au moins aprés une collation légére. Les bains froids sont utiles surtout aux
personnes robustes et en bonne santé, sur lesquelles ils produisent des effets
favorables.

Les heures les plus favorables a ces bains sont de 9 heures i midi, et de
3 heures a 5 heures dans l'aprés-midi.

Les bains de mer chauds en baignoires sont une excellente préparation
pour les personnes délicates quine peuvent supporter d’emblée I'action éner-
gique dua bain de mer normal.,

Le bain demer a une action particuliérement active chez les lympathiques,
scrofuleux et sur tous les sujets délicats en général, a condition de prendre
ces bains lrés courts.

Nota. — Les personnes nerreuses éviteront de séjourner sur le bord
de la mer, pour cela nous recommandons les habitutions situées dans le
haut de Puys, coté Braquemond, bien exposées aw midi et completenent
abritées des vents d’ouest par la disposition des fulaises.
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La Villa Giséle, a Puys

En remontant la vallée ombreuse de ]?u;*s, vers Brzilql{em('ml;c;
nous rencontrons la maison Gréboval, ou }es baigneurs tr Ou;a(i: !
4 boire et & manger, bureau de tabac, ep}cen‘e,‘ ete., it, en terié-
la grande ferme de Puys; un peu'plus ](-Jl.n c'est la c ‘a;')c:mou-
Neveu et;les habitations de M. Blin ; voict le v~01tgr;e[l,i]as e
chy et les villas des Tamaris, du Petit-Villiers, de ey
nouvelle Giséle ou les baigneurs trouvent tous les ans 1 'tagires.
cieux accueil des familles Sc’vre} et Azais, les 1l?mpr:1?ifﬁcile
actuels qui se sont efforcés de 1‘e5(-3udrc. le prob em};a N
des locations confortables et accessﬂ)l-es 2 toutes-le‘s. ours t N

Le Colombier clot la série des ha}nt‘afuons qui 1eun}s"segnes
la belle saison grand nombre de parisiens et de parisie
amateurs de la mer et de la belle campagne.
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Cette fois 'engin dc péche est des plus simples : un petit cro-
chet de fer pour détzcher facilement les moules les plus grosscs
et les plus noires, un petit panier ou un filet a4 provisions pour’

DISTRACTIONS AGREABLES

La Péche aux crevettes. — Les baigneurs n‘ont que 'em-
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barras du choix pour trouver a Puys des distractions pouvant
“varier d'un jour a l'autre.
En premiere ligne placons la péche aux crevettes qui ne
nécessite nul apprentissage: il suffit de s’habiller d’'un costume
= de bain et d’emportersur I'épaule I'engin qui
i servira 2 la péche, c'est une large épuisette
formant poche. 11 n'y a qu’a pousser I'engin
devant soi sur le sable, a marée basse, en
se mettant dans l'eau jusqu'au genou et par-
fois jusqu'a la ceinture ; les crevettes s'‘amas_

sent au fond de la poche qu'on vide de temps
en temps dans un petit panier que le pé-
cheur ou la pécheuse portent en bandoulicre.

Péche aux équilles. — L'équille est une espéce de poisson
du genre ammodyte. Longue de 12 & 20 centimétres, d’'un bleu
verditre, avec une bande longitudinale nacrée sur les flancs.

L’équille est trés estimée comme comestible; elle abonde dans
les sables de la Manche et descend, en se faisant plus rare, vers

‘le sud, jusqu'en Gascogne ol on la connait sous le nom de
traouquesable. ‘

On prend les équilles a marée basse en béchant le sable, et

“dans le Calvados, on emploie pour ce faire une sorte de pioche

. fine dite charrue.

La Péche aux moules. — Cette péche, qui n’est possible
_que dansles plages ou les rochers sont couverts de moules, trouve

4 Puys de nombreux amateurs, elle est méme permise toute

I'année, ce qu'on ne trouve pas partout.

m ettre les moules choisies et c'est tout.

La Péche aux Moules & marée basse

Les moules peuvent étre mangées crues ou a la mariniére,
mais un véritable régal c’est de les manger a la sauce blanche.-

La Levée des filets. — A droite et & gauche de la plage de-
Puys les baigneurs peuvent apercevoir, a marée basse, unenlon—
gue ligne de hautes perches flexibles, fixées solidement dans
les roches & une distance de 5 a 10 métres I'une de I'autre. Ces-
pe'r'che's sont destinées & supporter un long filet a mailles ; I'ex-
trémité de ce filet, du coté de la mer, se termine en forme de
cage circulaire, c'est dans cette cage que viendront échouer:

fatalement les poissons qui ont trouvé le filet comme obstacle
dans leur course marine.
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A marée descendante les péchenrs arrivent, suivent le long
du filet, ramassent les poissons enchevétrés dans les mailles ;
mais c’est dans la cage circulaire. entourée non seulement du
filet mais d'une bordure en planches, qu’ils trouvent une péche
tantot fructueuse, tantot presque nulle, suivant Iétat de la mer.

Nous engageons les baigneurs 2 assister au moins une fois
lalevée des filets, ils éprouveront des émotions toutes nouvelles,

La Péche aux crabes. — La chair du erabe, comme celle
dufourteau, est excellente. Les crabes se cachent généralement
sous les grosses pierres et pour les prendre on est souvent
obligé de dépla- main ces crusta-
cer leurs abris; césqui redressent
on les trouve leurs pinces re-
aussicachés sous doutables a I'ap-
les goémons. proche du dan-
Avecun peud’ha- geret qui se sau-
bitude, on arrive venten marchant
a prendre a la de coté.

On trouve aussi de place en place, au hord de la mer, de
petites cages en bois munies d'un appit formé de viandes en
partie décomposées : ces appits attirent les crabes et les tour-
teaux qui entrent dans les cages mais n'en peuvent plus sortir.
Il ne reste plus qu'a vider ces cages dans un seau.

EXCURSIONS DIVERSES

Visite au camp de César. — Gravissons le sentier qui
longe le Grand Hotel de Puys. En dix minutes nous atteignons le
haut de la falaise et le camp, dit de César, se présente 4 nous.
Un escarpement et un large fossé toujours i sec entourent cet
immense camp dont I'étendue n'a pas moins de 50 hectares. On
a trouvé dans ce camp des sépultures gauloises, romaines et
meérovingiennes, mais le camp ne parait remonter qu’au xve sié-
cle.

Excursion a4 Bragquemont. — Du camp de César le pro-
meneur peut visiter Braquemont o1 on apercoit encore lesrestes
d’un ancien monument, peut-étre un de ces postes d’observa-
tion qui avertissaient, par des signaux convenus, de I'approche
de I'ennemi.

On trouvera a gouter, sous des tonnelles de verdure, chez
M. Lefebvre, débitant, prés de la grande mare. Au retour de
Pexcursion, nous engageons les promeneurs i prendre le che-
min qui descend rapidement dans la vallée de Puys au milieu
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Les Vieux Chénes, a Puys




